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A.N.L.A./Onlus
Iscritta al n. 22 del Registro delle Associazioni di Promozione Sociale
Iscritta al n. 988/2014 del Registro delle Persone Giuridiche

VADEMECUM

2024
ASSOCIAZIONE NAZIONALE

 LAVORATORI ANZIANI
MM2 Lambrate – uscita Pacini
Tel. 02/41404678 – cell.351-3510704
Sito: www.anlalombardia.it

E-mail: sederegionalelombardia@anla.it
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TOURING CLUB ITALIANO
Vi ricordiamo che il Kit non contiene più il bollino da apporre sulla tessera in quanto il Socio ne riceverà comunque una, ogni anno diversa, collezionabile, con indicato il numero, gli anni di permanenza nell’Associazione e la sua scadenza.
Per l’iscrizione: Fiduciaria Sig.ra Gabriella Oggionni:








ANLA


Annuale Classico

 


 €   71,00
Annuale  Assistenza  Stradale 



 €   96,00
Triennale classico




 € 171,00

Familiare classico




 €   24,00 Familiare assistenza stradale  



 €   49,00
Triennale assistenza stradale



 €  225,00 
 Assistenza Stradale
Il servizio di Assistenza Stradale è ancora più completo e, a fronte di una piccola variazione di costo, aggiunge alle già importanti coperture abituali nuove prestazioni, tra cui:
1. Spese di rimessaggio del veicolo a 72 ore, se i punti di assistenza sono chiusi e occorre lasciare il veicolo in deposito perché non riparabile in giornata

2. Rientro dei passeggeri al luogo di residenza o prosecuzione del viaggio fino alla destinazione (biglietto aereo, ferroviario + taxi per raggiungere aeroporto o stazione) per un massimo di 50km)
3. Viaggio per il recupero del veicolo (biglietto aereo o ferroviario + taxi)

Il servizio è erogato da MAPFRE 
                           NOVITA
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ANLA Lombardia ha stipulato una convenzione con “ACINQUE” per luce e gas.
La convenzione prevede l’erogazione di un BONUS per i sottoscrittori del contratto (50€ per contratto, se luce e gas €120)
Per informazioni rivolgersi presso questa Sede Lunedì e Mercoledì mattina 9,30 – 12,00 oppure telefonare a Siimone Bologna– cell. 344.3489393 – Email: simone.bologna@acinque.it
CONSULTA  DEI  LAVORATORI

ANLA Lombardia ha stipulato una convenzione con la Consulta dei Lavoratori che prevede per i soci ANLA di poter usufruire di una forte scontistica per gli spettacoli al Teatro alla Scala di Milano.

Sarà possibile usufruire anche oer gli spettacoli teatrali e di musica classica in altri teatri.

A breve qui saranno pubblicate le informazioni, i prezzi e le procedure per alcuni spettacoli già in calendario. I contatti dovranno essere presi con la sede regionale ANLA Lombardia competente per accedere alla convenzione (tel. 02.41404678 – cell. 351.3510704)
Per restare aggiornati in merito alle convenzioni e alle iniziative di ANLA Lombardia si prega di segnalare la propria E-mail a: sederegionalelombardia@anla.it

CONVENZIONI SANITARIE 2024
           

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico
Auxologico è presente in Lombardia e Piemonte con 14 strutture ospedaliere, poliambulatoriali e di ricerca.

Le condizioni preferenziali riservate dall’Istituto Auxologico prevedono le seguenti aree di sconto:

· Fino al 30% per gli esami di laboratorio;

· Fino al20% per prestazioni di diagnostica per immagini ed esami specialistici;

· Fino al 10% sulle visite specialistiche;

· Fino al 10% sulle attività di ricovero, ad esclusione dell’onorario dei medici;

· Tariffe agevolate per l’esecuzione dei check-up.

Centro Unico di Prenotazioni
Prenotazioni ambulatoriali 02 61.911.2500, dalle 8.00 alle 18.30, sabato dalle 8.00 alle 12.30

Prelievi per Analisi di Laboratorio: si eseguono senza prenotazione dalle 7.30 alle 11.30.

Prenotazioni Check up e Protocolli di Prevenzione 02.61.911.2450 dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.00.
Dove rivolgersi per l’attività di ricovero:

Ufficio Accettazione Ricoveri San Luca: 02.619112660

Ufficio Accettazione Ricoveri Capitanio: 02.58389625/624

Ufficio Accettazione Ricoveri Mosè Bianchi: 02.619118396

Ufficio Accettazione Ricoveri Riabilitazione Neuromotoria – Via Mercalli: 02.58218151
    MILANO

· Auxologico San Luca – piazzale Brescia 20

· Ospedale – Poliambulatorio – Punto prelievi

· Auxologico Ariosto – via Ariosto 13

· Day Hospital – Poliambulatorio – Punto prelievi – Check up

· Auxologico Mosè Bianchi – Via Mosè  Bianchi 90

· Ospedale (riabilitazione) – Poliambulatorio – Punto prelievi

· Auxologico Capitanio – via Mercalli 28

· Ospedale (chirurgia UU.OO Oculistica, Urologia, Chirurgia generale) – Poliambulatorio- Punto prelievi – Ricoveri di Sollievo

· Auxologico Pier Lombardo – via Pier Lombardo 22

· Poliambulatorio – Punto prelievi

· Auxologico Procaccini – via Niccolini 39

· Poliambulatorio – Punto prelievi

LOMBARDIA

· Auxologico Pioltello – via San Francesco 16 - Pioltello

· Poliambulatorio – Punto prelievi

· Auxologico Meda – Corso della Resistenza 23 - Meda

· Poliambulatorio – Punto prelievi

· Auxologico Residenza per Anziani – via Mosè Bianchi 90

· Residenza Sanitaria Assistenziale

· Auxologico Bollate- Largo Fellini 3 – Bollate

· Punto prelievi

· Auxologico Cusano – Via Zucchi 18 –Cusano Milanino

· Auxologico Comabbio – via Labiena 671 –Comabbio (Varese)

· (Centro Radiologico Polispecialistico) – Punto prelievi

NUOVA SEDE IN CITTA’ STUDI

Da oggi puoi trovarci anche nel quartiere Città Studi, a pochi passi dalla metropolitana Piola.

Dalla sinergia tra Università degli Studi di Milano e Auxologico nasce Auxologico Città Studi Incas, poliambulatorio specializzato nei problemi di sovrappeso, obesità, sindrome metabolica e disturbi del comportamento alimentare.
.
 I.R.C.C.S. MULTIMEDICA
Sesto San Giovanni – Via Milanese 300

Prestazioni Ambulatoriali:  Tel. 02.999.61.999
Mail: FrontOfficeSolventiSSG@multimedica.it
Degenze: Tel. 02.2420.9299
Mail: solventi.irccs@miltimedica.it

Ospedale San Giuseppe

Via San Vittore, 12 – Milano
Degenze: 02.8599.4033

Mail: solventi.sg@multimedica.it

Prestazioni Ambulatoriali: 02.999.61.999

Istituto Ospedaliero MultiMedica – Limbiate

Via Fratelli Bandiera, 3 – Limbiate

Prestazioni Ambulatoriali: Tel. 02.999.61.999

Mail: FrontOfficeSolventiSSG@multimedica.it

Istituto Ospedaliero MultiMedica –Castellanza (Va)
Viale Piemonte70 – Castellanza

Prestazioni Ambulatoriali: Tel. 02.999.61.999

Mail: FrontOfficeSolventiSSG@multimedica.it

Degenze: 0331.393194
Mail: solvent.ca@multimedica.it

Poliambulatorio Multispecialistico MultiMedica – Milano

Via San Barnaba, 29 – Milano
Tel. 02.999.61.999

Mail: FrontOfficeSolventiSSG@multimedica.it
CASA DI CURA IGEA S.p.A.           

Via Marcona, 69 – MILANO            
Te. 02-7014 2547

Fax 02-7014 2783

segreteria@casadicuraigea.it
www.casadicuraigea.it
La Casa di Cura è stata accreditata dalla Regione Lombardia con erogazioni sanitarie in convenzionamento con il S.S.N.

La casa di cura Igea opera da lungo tempo con l’obiettivo di mettere a disposizione dei cittadini, lombardi e non, le conoscenze tecnico-scientifiche dei propri operatori Medici e l’elevata professionalità del personale sanitario.

I nostri associati potranno usufruire sia di prestazioni medico-chirurgiche in Ricovero Ordinario e Day-Hospital sia di prestazioni Ambulatoriali così riassunte:

Prestazioni Ambulatoriali

. analisi cliniche di laboratorio

. Diagnostica per immagini: radiologia, mammografia, ecografie, ecc.

. Gastroentorologia ed esami Endoscopici

. Laser ad Eccimeri

. Visite specialistiche

. Esami strumentali – Prestazioni di Diagnostica Strumentale

Ricoveri e Chirurgia Diurna (day surgery)

Chirurgia generale, Oculistica, Cardiologia, Urologia, Centro Cefalee, Medicina Generale e Servizio Oncologico, Procreazione Medicalmente Assistita, Ortopedia e Traumatologia, Neurochirurgia, Terapia Intensiva.

KIBA Istituto Medico 
Via Carlo Farini, 9a– Milano
Tel. 02.63471423
WhatsApp +393317716845

Web: www.istitutokiba.it
Email: info@istitutokiba.it
NOVITA’ 2024: la convenzione viene estesa anche ai nipoti degli iscritti ANLA.
Segnaliamo, inoltre, l’introduzione di due pacchetti “Benvenuto” e di una proposta speciae per l’ortodonzia destinata ai nipoti degli iscritti ANLA, dettagli in seguito.
KIBA Istituto Medico opera dal 2005 nel campo odontoiatrico e dal 2012 ha arricchito l’offerta con i reparti di Angiologia,, Proctologia, Soluzioni alla Calvizie, Medicina e Chirurgia Estetica, Chirurgia Generale e Toracica, Dietetica e Nutrizione, Otorinolaringoiatria, Prevenzione e Cura dell’Udito – Metodo Otosense, Idrocolonterapia.
I vari settori sono accumunati dalla qualità profusa nelle cure erogate, dall’applicazione rigorosa dei protocolli di sterilizzazione, dalla massima professionalità e dall’impiego dei migliori materiali disponibili sul mercato per mano di specialisti con pluriennale esperienza. KIBA Istituto Medico si propone infatti di offrire ai propri pazienti cure all’avanguardia e in piena sicurezza, a pochi passi dal nuovo polo milanese Garibaldi – Corso Como e dalla fermata della linea metropolitana “lilla” Monumentale/Farini.
AGLI AVENTI DIRITTO ANLA SONO RISERVATI:

uno sconto del 10% sui prezzi di listino delle singole specialità

PROMO ORTODONZIA NIPOTI: Kiba riserva una speciale proposta per le terapie di ortodonzia deifigli e nipoti minorenni degli iscrittiANLA: verrà infatti applicato uno speciale sconto del 20% sui preventivi di ortodonzia classica. I nipoti maggiorenni, come da convenzione a loroestesa, potranno usufruire dello sconto del 10%.
Dei “PACCHETTI BENVENUTO” di seguito descritti:
PACCHETTO BENVENUTO ODONTOIATRIA (riservato ai nuovi pazienti del reparto): per presentare i servizi di odontoiatria, Kiba propone uno speciale pacchetto così composto:

Seduta di igiene dentale comprensiva di trattamento smacchiante Airflow al solo costo della seduta di igiene dentale;

Prima visita gratuita comprensiva di eventuali lastre endorali e panoramica dentale gratuite;
PACCHETTO BENVENUTO MEDICINA E CHIRURGIA ESTETICA – BIORIVITALIZZAZIONE (riservato ai nuovi pazienti):
 la biorivitalizzazione è una tecnica basata sulla somministrazione di un prodotto a base di amminoacidi, vitamine e acido ialuronico tramite piccole iniezioni eseguite con strumenti millimetrici: applicabile sul viso, collo, decolletè, addome, ecc., rende la pelle tesa, salda e compatta, per un effetto ringiovanente sbalorditivo, il trattamento si articola in 3 sedute: per gli aventi diritto riserviamo 3 sedute di biorivitalizzazione al costo di 2 (€ 400 anziché € 600).

INDICAZIONI GENERALI
Per poter usufruire delle nostre offerte gli aventi diritto dovranno segnalare in fase di richiesta dell’appuntamento l’appartenenza ad ANLA.

Per informazioni e prenotazioni: tel. 0263471423; e-mail: infò@istitutokiba.it
KiBa Istituto Medico, situato a 5 minuti a pedi dalla Stazione FS di Porta Garibaldi e da CorsoComo, è comodamente raggiungibile con numerosi mezzi pubblici:

Metropolitana linea  “lilla” M5 fermata Monumentale/Farini  meno di 5 metri dall’ingresso dello Studio
Metropolitana linea verde M2 fermata Porta Garibaldi
Tram linee 2,4,10 e 33 fermata Via Farini – Via Ferrari
POLIAMBULATORIO FONDAZIONE ATM DI MILANO
Via Carlo Farini 9, Milano

Tel. 02.631196871

Mail: poliambulatorio@fondazione.atm.it
E’ stata rinnovata la  convenzione con il Poliambulatorio di Fondazione ATM di Milano per accedere a prezzi convenzionati a visite specialistiche. Per accedere a questi servizi è necessario esibire la tessera associativa accompagnata da un documento d’identità.  
FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS

Sede Legale – Presidenza

Piazzale R. Morandi 6 – Milano

Tel. 02.40308.900 –Fax 02.40308.927

Abbiamo sottoscritto una nuova convenzione con la “Fondazione Don Gnocchi” a tariffe agevolate presso tutti i centri e ambulatori territoriali.
Per poter accedere alla convenzione, gli aventi diritto sono tenuti a dichiarare l’appartenenza a ANLA esibendo la tessera.

Lo sconto è del 10%. I centri sono consultabili sul sito www.dongnocchi.it
SPAZIO LILT
Il tuo posto per la prevenzione

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO I TUMORI
Associazione Provinciale Milano Monza Brianza
Via Venezian 1, 20133 Milano
Tel. 02.4952.1

info@legatumori.mi.it
Il socio può prenotare la visita direttamente dal sito LILT:
www.legatumori.mi.it/visite-e-ed-esami/prenota-la-tua-visita/
Dopo aver selezionato la prestazione richiesta, l’utente può inserire le sue preferenze di giorno, orario, luogo e selezionare la convenzione “ANLA” nel relativo menù a tendina. 
Ti ricordiamo che puoi prenotare la tua visita in uno dei seguenti Spazi LILT anche online sul sito www.spaziolilt.mi.it
MILANO: 

Via Caterina da Forlì, 61 –tel. 02.41.77.44/02.41.77.65

Via Neera, 48-tel. 02.84.61.227

Via Viganò, 4 – tel.02.6571233/02.6571534

(lunedì/venerdì:8:00-19:00  /  sabato 9:00-13:00)
SESTO SAN GIOVANNI

Via Fratelli Cairoli, 76 – tel. 02.97.38.98.93

Lunedì-venerdì: 8:00-19:00  / sabato 9:00-13:00

CERNUSCO SUL NAVIGLIO

Via Fatebenefratelli, 7  -  tel. 039.39.02.503

Lunedì-giovedì:9:00-13:00  -  14:00-18:00 (venerdì chiuso)

MONZA

Via San Gottardo, 36  -  tel. 039.39.02.503

Lunedì-venerdì: 8:00-19:00  /  sabato: 9:00-13:00

NOVATE MILANESE

Via Manzoni, 8  -  tel. 02.87.24.40.82

Lunedì-giovedì: 9:00-13:00  /  14:00-18:00 (venerdì chiuso)
OTTICA CENISIO
Via Borgese 1 ang. Via Ceneisio 18 – Milano

Tel. 02/33606461 (Uff. Convenzioni)
direzione@otticacenisio.it
www.otticacenisio.it
La convenzione è gratuita a tutti gli associati e ai loro familiari RISERVA condizioni particolarmente vantaggiose sull’acquisto presso il punto vendita di: lenti, montature, occhiali da sole, lenti a contatto tradizionali ed usa e getta, liquidi per lenti a contatto e accessori per ottica.

Per ottenere i vantaggi previsti dalla convenzione (listino sconti presso la segreteria ANLA) occorre recarsi presso il punto vendita presentando la tessera associativa dell’anno in corso.
Per qualsiasi chiarimento potete contattare UFFICIO CONVENZIONI TEL. 02/33606461
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               AVVOCATI
AVVOCATO  GIOVANNI GREGORIO
Patrocinante in Cassazione

Via E. Morosini, 40 – Milano
Tel. 02 5457708  -  Fax 02 40746247
Cell. 338 1685187
e-mail: studio@avvocatogregorio
www.avvocatogregorio.it
Lo Studio Legale Gregorio offre consulenza e assistenza legale in materia di diritto civile e propone le seguenti convenzioni per l’anno 2024:
· Prima consulenza gratuita;

· Sconto del 20% sulle tariffe forensi medie per l’assistenza stragiudiziale e giudiziale.
Le suddette condizioni si applicano a tutti gli associati ANLA della Regione Lombardia e ai loro familiari, previa esibizione della tessera associativa in corso di validità.

AVVOCATO  DOMINIQUE  ROVIERO

Via Cefalù 2 – MILANO – cell. 347 0606200
E-mail: info@lexdirpartners.com
Agli iscritti ANLA forniamo servizi legali con team di Avvocati specializzati nella tutela di:

· Amministratori di sostegno

· Gestione del patrimonio, anche societario

· Diritti di famiglia

· Diritto di lavoro e della previdenza (pensioni, invalidità, legge 104)

· Assistenza legale in cause penali e civili

· Consulenza Fiscale e Notarile

Fissando un appuntamento dedicato nei giorni di Lunedì e Mercoledì presso la nostra sede, troverà il nostro team di 
avvocati che garantisce e difende i tuoi diritti.
“CONSULENZA GRATUITA”
CONVENZIONE STIPULATA DA ANLA NAZIONALE
A margine dell’Assemblea di Bordighera, ANLA Onlus e Fondazione ATM hanno firmato una convenzione che consente a tutti i tesserati di ANLA di usufruire a tariffa convenzionata delle seguenti strutture:

CASA PER FERIE ATM di Bordighera
e-mail casaperferieatm@gmail.com
Tel. 0184.262842 – Fax 0184.262266

PREZZI IN CONVENZIONE SOCI ANLA

HOTEL MILANO di Fondo di Val di Non (TN)
e-mail hotelmilanofondo@gmail.com
Tel. 0463.835168

PREZZI  IN CONVENZIONE SOCI ANLA


Le richieste di soggiorno dovranno essere inoltrate presso i punti di accoglienza delle relative strutture e potranno usufruire dei   prezzi convenzionati.


Attenzione: a corredo della richiesta di soggiorno occorre presentare la tessera ANLA in corso di validità.
ATTIVITA’ TURISTICHE E CULTURALI
Il  settore Turistico e Culturale seguito da ANLA REGIONALE tel. 02.41404678, consente ai Soci di partecipare alle  gite, visite museali e soggiorni sia in Italia che all’estero. Ogni anno vengono programmate molte attività alle quali i soci possono partecipare informandosi direttamente presso la nostra Segreteria che fornirà il programma dettagliato o visitando il nostro sito www.anlalombardia.it
 SOGGIORNI A TABIANO TERME 
LA CITTA’ DEL  RESPIRO

ALBERGO  ESPERIA

Soc. Leonardo di Lusignani s.n.c.

V.le Maria Luigia 5- Tabiano Terme (PR)

Tel. 0524.565342 – 339 5483914

Mail  info@albergoesperia.com
Sito www.albergoesperia.com
Abbiamo stipulato una nuova convenzione presso l’Hotel Esperia con una tariffa giornaliera riservata ai soci e familiari per un soggiorno di almeno  sulla tariffa giornaliera riservata ai nostri soci ed ai familiari per un soggiorno di almeno 7 giorni al costo di 47,00 Euro al giorno in pensione completa comprensivo di bevande ai pasti e supplemento di 5,00 Euro per camera singola.
Con partenze dal mese di aprile fino al mese di novembre vi segnaliamo:
· Soggiorni in hotel con trattamento di pensione completa per ciclo di     cure termali

· Camere con tutti i servizi: balcone, bagno con finestra, telefono, cassaforte, televisione, aria condizionata, arredi nuovi, camere singole con letto alla francese

· Cucina tipica emiliana curata direttamente dai proprietari

· Ampi spazi comuni sia al chiuso che all’aperto, solarium, parcheggio riservato, wi-fi in tutto l’hotel

· Gite settimanali in località di interesse culturale ed enogastronomico a prezzi contenuti

· Trasferimento di andata e ritorno dalla stazione

· Bus navetta di collegamento fra albergo e stabilimento termale

· Sconto del 20% sulle cure termali a pagamento

Le Terme di Tabiano, situate a 4 km di distanza da Salsomaggiore in provincia di Parma, sono convenzionate con il servizio sanitario nazionale e sono azienda leader nella cura delle patologie respiratorie e della pelle con acque termali. Le cure termali in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale sono:
· 24 cure inalatorie

· Ciclo integrato della ventilazione polmonare (comprende 18 cure inalatorie + 12 ventilazioni)
· Ciclo bagni termali dermatologici (12 bagni)

Per ulteriori informazioni telefonare in sede.
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TEATRO FRANCO PARENTI
Abbiamo sottoscritto una nuova convenzione con il Teatro “Franco Parenti” per la stagione 2023/2024.

Agli associati verranno applicate tariffe agevolate sui prezzi dei biglietti, compatibilmente con la disponibilità di posti e capienza delle sale, soggette a variazioni nel rispetto delle disposizioni di legge anti Covid.
Il Teatro provvederà periodicamente a inviare la programmazione degli spettacoli con indicazione delle tariffe agevolate a Voi riservate per ogni spettacolo, che ANLA Regione Lombardia si impegna a trasmettere ai propri Associati attraverso sito, newslettere altri mezzi preventivamente concordati con il Teatro.
Ogni eventuale richiesta di informazioni o prenotazioni può essere effettuata attraverso l’Ufficio Promozione contattando il numero 02 599995218 dal lunedì al venerdì dalle 9,30 alle ore 16,30, o scrivendo a promo@teatrofrancoparenti.com
Le convenzioni sono escluse dal I settore, per eventi speciali, e hanno validità nei giorni di lunedì, martedì, mercoledì, giovedì e venerdì.
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ASSISTENZA FISCALE./PREVIDENZIALE
ED ALTRI SERVIZI AI SOCI ANLA ANNO 2024
Da Marzo a Luglio orario 9,30-12,30 (previo appuntamento presso segreteria ANLA – Milano) tel. 02/41404678 
cell. 351.3510704
ANLA-Onlus,  ha stipulato per i Soci convenzione con CENTRO SERVIZI MONZA CED.

I servizi sono disponibili, a tariffe convenzionate, previo prenotazione telefonica obbligatoria presso la segreteria dell’ANLA Regionale Lombardia – Mezzanino MM2 uscita Pacini.

Tariffe al pubblico per dichiarazione redditi 2024
· Dichiarazione modello 730 singolo

€    45

· Dichiarazione modello 730 congiunto
€    70

· Dichiarazione modello unico


€   150
· F24 – pagamento telematico


€     13

· F24 ravvedumento



€     13

· Successioni

· Assunzione Colf e Badanti

· Gestione Annuale Colf e Badanti
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